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Les finales régionales du Sud-Ouest, visant à former l’équipe
qui participera aux Jeux du Québec en judo, se tiendront ce 
samedi dans le sous-sol de l’église Sainte-Rose-de-Lima, à 
L’Île-Perrot. Pour le Senseï Richard Proulx du Club Dojo Perrot 
Shima, organisateur de l’événement, une douzaine de jeunes 
athlètes qui seront sur place sont presque assurés de leur laissez-
passer. « Une soixantaine de jeunes prendront part à l’événement, 
mais une douzaine seulement seront sélectionnés. Et il n’y aura 
pas de nombreuses surprises », explique l’entraîneur qui 
accompagnera la délégation régionale pour les Jeux qui se 
tiendront à Blainville, à Rosemère et à Sainte-Thérèse, du 27 
février au 7 mars.

Les compétitions s’amorceront aux environs de 10 h samedi et les 
athlètes dont les catégories d’âge sont à l’horaire des Jeux se 
disputeront les grands honneurs à compter de 15 h.

Toujours selon Senseï Proulx, plusieurs des athlètes qui
représenteront le Sud-Ouest viendront de son club. 

Autres finales régionales 

Au cours des prochaines semaines, les finales du curling se 
tiendront au club d’Hudson, celles d’escrime, d’haltérophilie, de ski 
alpin et de Taekwondo auront également lieu. Plusieurs athlètes 
d’autres sports présentés aux Jeux d’hiver ont déjà obtenu leur 
place pour la grande finale provinciale. (Y.M.) 

Le judo fait partie des sports d’hiver qui seront 
disputés dans le second bloc des Jeux du 

Québec en mars. (Photothèque) 
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