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Pour une première fois, le Sud-Ouest aura une délégation 
complète de huit garçons et une demi-équipe chez les filles, 
soit trois représentantes, en judo aux Jeux du Québec. Les 
représentants de la région seront partie prenante des Jeux qui se 
tiendront du 27 février au 7 mars à Blainville, à Rosemère et à
Sainte-Thérèse. La compétition de judo aura lieu dans le second 
bloc du tournoi, soit du 4 au 7 mars. « Ce sera intéressant, 
surtout chez les demoiselles, deux championnes provinciales et 
une médaillée de bronze aux championnats provinciaux de 2008. 
Nous avons avoir des chances de médailles », a dévoilé le 
sensei Richard Proulx, chef de l’équipe et entraîneur. 

De gros noms

Ainsi, l’équipe féminine du Sud-Ouest sera représentée par
Camille Marineau chez les moins de 57 kilos, Paryse Gallant 
chez les moins de 52 kilos et Sara Gasparello chez les 63 kilos. 
Elles sont toutes de L’Île-Perrot. Du côté des garçons, Ryan 
Proulx chez les moins de 50 kilos et Nicholas Reid chez les 60 
kilos, tous deux de L’Île-Perrot, seront accompagnés par Simon Laniel chez les moins de 46 kilos, Guillaume Maher-
Drouin, 73 kilos, Antoine Lapointe, 81 kilos, Félix Lemay chez les moins de 66 kilos et Étienne Saint-Aubin chez les moins 
de 55 kilos, tous de Salaberry-de-Valleyfield, et pour Antoine Tremblay chez les plus de 81 kilos, de Châteauguay. 
Sylvain Laverdière, entraîneur de Salaberry-de-Valleyfield, accompagnera l’équipe. (Y.M.) 

On prévoit beaucoup d’action aux Jeux du 
Québec dans ce sport spectaculaire ; le Sud-
Ouest a espoir de rapporter des médailles. 
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